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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  CUPELLO SILVIA 

Indirizzo  VIA TERRAGGIO 9, 20123 MILANO 

Telefono  3471394151 

Fax   

E-mail  silvia.cupello@asst-santipaolocarlo.it 

silvia.cupello@unimi.it 

 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  26 APRILE 1970 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
  

• Date (da –a)  DA GIUGNO 1997 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Azienda Ospedaliera Asst Santi Paolo e Carlo Paolo, via Di Rudinì 8, Milano. 

Unità operativa di Riabilitazione Specialistica diretta da: Prof. Dott. A.M.Previtera 
• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera 

• Tipo di impiego 
 
 

 Fisioterapista collaboratore.  

• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

 

 da OTTOBRE 2012 
Direttore delle attività professionalizzanti,  
Corso di Laurea in Fisioterapia 
Università degli Studi Di Milano  
 

• Date (da –a)  settembre 1996 - giugno 1997 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ospedale S.Giuseppe Multimedica 
• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Fisioterapista collaboratore 
• Principali mansioni e responsabilità   

   
• Date (da –a)  Da Settembre 1996 a Giugno 1997 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Studio Anconeo 
• Tipo di azienda o settore  Studio Medico Fisioterapico 

• Tipo di impiego  Fisioterapista collaboratore 
• Principali mansioni e responsabilità   
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

   
 

• Date (da – a)  1993-1996 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università Statale degli Studi di Milano – Facoltà di Medicina e Chirurgia - 

Scuola diretta a fini speciali per Terapisti della Riabilitazione 
Direttore del corso Prof. Dott. A.Surace 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  
 

• Qualifica conseguita  Diploma di Terapista della Riabilitazione Fisioterapista 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Votazione 50/50 con Lode 
Titolo della Tesi di diploma “L'esercizio isocinetico nelle lesioni legamentose del ginocchio” 
Relatore: Prof. Dott. A. Surace 
Correlatore: Prof. Dott. A.M. Previtera 

 
 

• Date (da – a)  2001 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

Facoltà di Scienze della Formazione 
   

• Qualifica conseguita  Diploma di Laurea Magistrale in Scienze Motorie 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Votazione 110/110 con Lode 

 
• Date (da – a)  1993 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Superore di Educazione Fisica (I.S.E.F.) 
Università Statale degli studi di Milano 

   
• Qualifica conseguita  Diploma Universitario di Insegnante di Educazione Fisica 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Votazione 107/110 

 
• Date (da – a)  1989 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Scientifico Statale A. Einstein-Milano 

   
• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Scientifica 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Votazione 36/60 
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CORSI DI AGGIORNAMENTO 

PROFESSIONALE E DI 
SPECIALIZZAZIONE 

  

 

 

 

 

 

Aprile 2025 

FACIAL REHABILITATION-course on the evaluation and treatment strategies for patients with 
facial palsy. 
Hadlock Center Facial Plastic Surgery-BOSTON, MS, USA 
Docente: Mara Robinson, PT, MS  
 

Gennaio 2025 

HVLA Valutazione e trattamento mediante la manipolazione secondo le linee guida IFOMPT 
Docente: Harry Von Piekartz 
Edumed-Brescia 
26,7 crediti ECM 
 

December 2024 

Understanding Upper Motor Neuron Facial Palsy: a Comprehensive Approach 
Facial Therapy Specialists International-Advanced Live Webinar 
 

Agosto 2024 

Temporo- mandibular joint and facial palsy 
Facial Therapy Specialists International-Advanced Live Webinar 
 
Marzo 2024 

La riabilitazione neurocognitiva in ospedale. 
Regione Lombardia-Asst Santi Paolo e Carlo-Milano 
 

Gennaio 2024 

Retraining normal movement patterns and strategies for de-linking synkinesis. 
Facial Therapy Specialists International-Advanced Live Webinar 
 

Novembre 2023 

Formazione sul campo: Il ruolo degli assistenti di tirocinio nel coeso di laurea in fisioterapia. 
Regione Lombardia-Asst Santi Paolo e Carlo-Milano 
 
Novembre 2023 

Tecniche di comunicazione per la gestione dell’aggressività. 
Regione Lombardia -Asst-Santi Paolo e Carlo- Milano 
 

• Date (da – a)  Maggio 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Fisioterapia delle disfunzioni cranio-cervico-mandibolari 
Docente Dott.Fiorini Andrea 
Milano 
Provider. New Master  
15 ore 
 

• Date (da – a)  Febbraio 2023 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 International course, an update on Facial Paralysis 
Unversity Hospital 
Madrid 
 
 

 

 

 

 

Da febbraio 2023  

DIAGNOSI COLLEGIALE AMBULATORIALE DEI PAZIENTI AFFETTI DA 

LESIONI NERVOSE DEL DISTRETTO ORO MAXILLO FACCIALE' 

Progetto di formazione sul campo 

Asst Santi Paolo Carlo-Milano 

U.O. Maxillo Facciale- Direttore Prof. Federico Biglioli 
 

• Date (da – a)  Giugno 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso:“La riabilitazione sistemica nelle paralisi del VII nervo cranico”. 
Docente: Dott.Ft. Zangarini Silvia, Dott. Ft.Lotter Michele,Cott. Ft. Quinci Antonio 
Zefiro Formazione-Vebezia Mestre 
36,8 crediti formative. 
 

• Date (da – a)  2021-2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso: “Metodo Crafta modulo base”. 
Cranio Facial Therapy Accademy 
Docente Dott.ssa Ft. Marisa Hoffmann- Prof. Dr.Harry Von Piekartz 
Roma 
50 Crediti Ecm 

• Date (da – a)  2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della sanità. 
Evento”:La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di 
peso”.  
Asst Santi Paolo e Carlo – Milano 
22,50 crediti formativi 
 

• Date (da – a)  Novembre 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso:“Vertigini e disturbi dell’equilibrio, valutazione e riabilitazione vestibolare”. 
Docente: Dott.Ft. Matteo Ghiringhelli 
Asst Santi Paolo e Carlo - Milano 
 

• Date (da – a)  Maggio 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso:teorico pratico: “La riabilitazione del piano perineale”. 
Sistem regionale Ecm -Cpd 
Asst Fatebenefratelli Sacco - Milano 
 

   

   
• Date (da – a)  Maggio 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Congresso: “Il dolore: dalla fisiologia al trattamento”. 
Asst Fatebenefratelli Sacco Milano 
7.3 crediti Ecm 

   

• Date (da – a)  Marzo 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Congresso: “La riabilitazione nelle fratture di spalla”. 
Asst Fatebenefratelli Sacco Milano 
 

• Date (da – a)  Dicembre 2017 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
 
 

 “Clinica test e trattamento delle cicatrici in ambito fisioterapiaco” 
Torino-Dott.ssa Irma Bencivegna 
21,2 crediti formativi  
 

   
• Date (da – a)  2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Formazione specifica personale sanitario 
Durta 12 ore 
Crediti: 18 Ecm 
Asst Santi Paolo e Carlo 
 

• Date (da – a)  2015-2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
 
 

 New Master s.r.l. 
Corso di terapia manuale concetto MAITLAND 
Livello 3, riconosciuto dalla I.M.T.A 
50 crediti formativi per l'anno 2016 
 

   

   
• Date (da – a)  Novembre 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Congresso: Le cefalee del distretto cranio- facciale. 
Presidenti: Dott. Gennaro Bussone- Dott. Davide Zarcone 
Gallarate (VA) 
 

• Date (da – a)  Marzo 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Giornate di studio. 
“Il confronto tra azioni nella riabilitazione neurocognitiva delle lesioni del nervo facciale”. 
Centro studi di riabilitazione neurocognitiva-Schio (VI) 
Direttore scientifico dott.ssa Franca Pantè 
 

• Date (da – a)  2013-2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 New Master s.r.l. 
Corso di terapia manuale concetto MAITLAND 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Livello 2b, riconosciuto dalla I.M.T.A 
 

• Qualifica conseguita  50 crediti formativi per l'anno 2014 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Docente Robert Valentiny, insegnante I.M.T.A. 

 
• Date (da – a) 

  
2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro Studi di Riabilitazione Cognitiva 
Il confronto tra azioni nel recupero delle lesioni del NERVO FACCIALE 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso monografico 
 

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Docente C. Rizzello, F. Pantè, M. Zernitz 

 

 
• Date (da – a)  2012-2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 New Master s.r.l. 
Corso di terapia manuale concetto MAITLAND 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Livello 2a, riconosciuto dalla I.M.T.A 
 

• Qualifica conseguita  50 crediti formativi per l'anno 2013 
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• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Docente Robert Valentiny, insegnante I.M.T.A. 

 

 
 
 

• Date (da – a) 

  

 

 

 

2011-2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 New Master s.r.l. 
Corso di terapia manuale concetto MAITLAND 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 160 ore di cui 11 di pratica clinica guidata su pazienti 
livello1, riconosciuto dalla I.M.T.A 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
50 crediti formativi per l'anno 2011 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Docente Robert Valentiny, insegnante I.M.T.A. 

 

• Date (da – a)  21/11/2011-23/11/2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda Ospedaliera San Paolo di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Diagnostica per immagini in ambito riabilitativo dei distretti mano piede 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione e n. 4 crediti Ecm per l’anno 2011 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  16/11/11 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda Ospedaliera San Paolo di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 La responsabilità professionale d'equipe 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione e n. 4 crediti Ecm per l’anno 2011 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  0711/11 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda Ospedaliera San Paolo di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Nuove acquisizioni sulla neuroplasticità del snc e implicazioni riabilitative 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione e n. 4 crediti Ecm per l’anno 2011 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  14/10/11 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda Ospedaliera San Paolo di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione e informazione radiazioni ottiche artificiali 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione e n. 4 crediti Ecm per l’anno 2011 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  09/05/2011 - 11/05/2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda Ospedaliera San Paolo di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Approccio fisioterapico al dolore 
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• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione e n. 8 crediti E.c.m. per l’anno 2011 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

 
 

• Date (da – a) 
  

11/04/2011 12/04/2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda Ospedaliera San Paolo di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Impiego delle onde d'urto nel trattamento del dolore di origine miofasciale e attivazione del punti 
trigger 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione e n. 8 crediti E.c.m. per l’anno 2011 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  02/10/10 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 OMCeO - congresso 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Il trattamento della PARALISI FACCIALE: dall'insorgenza alla terapia medica e chirurgica 

• Qualifica conseguita  4 crediti per anno 2010 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
• Date (da – a)  2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Medical Service - congresso 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 FACIAL NERVE REPAIR - congresso 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  05/11/2010   06/11/2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda Ospedaliera San Paolo di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 VALUTAZIONE delle competenze cliniche nel tirocinio pratico. Il modello del corso di laurea in 
fisioterapia-Università Degli Studi di Milano- 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione e n. 7,5 crediti Ecm per l’anno 2010 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (da – a) 
  

 

21/09/2010 - 22/09/2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda Ospedaliera San Paolo di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Moderne tecnologie in fisioterapia (riferite a laser terapia) 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione e n 8 crediti Ecm per l’anno 2010 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  18/10/2010     19/10/2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda Ospedaliera San Paolo di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Moderne tecnologie in fisioterapia (riferite alle onde d’urto) 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione e n. 8 crediti Ecm per l’anno 2010 
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• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

 
 

• Date (da – a) 

  

 

06/10/2010       12/10/2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda Ospedaliera San Paolo di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 La diagnostica per immagini in ambito riabilitativo (riferita all’arto inferiore) 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione e n.8 crediti Ecm per l’anno 2010 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  04/10/2010     05/10/2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda Ospedaliera San Paolo di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 La diagnostica per immagini in ambito riabilitativo (riferita all’arto superiore) 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione e n.8 crediti Ecm per l’anno 2010 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
• Date (da – a)  06 /09/2010      07/09/2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda Ospedaliera San Paolo di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Diagnostica per immagini in ambito riabilitativo (riferita alla colonna vertebrale) 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione e n.8 crediti Ecm per l’anno 2010 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

• Date (da – a)  09/12/2010 - 10/12/2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda Ospedaliera San Paolo di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Moderne tecnologie in fisioterapia (riferite a magnetoterapia) 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione e n.8 crediti Ecm. per l’anno 2010 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
• Date (da – a)   Dal 03/07/2009 al 07/07/2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda Ospedaliera San.Paolo di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 La diagnostica per immagini in ambito riabilitativo 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione e acquisizione di N. 12 crediti E.C.M. 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)   Dal 24/09/2009 al 24/12/2009 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Azienda Ospedaliera San.Paolo di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di aggiornamento e miglioramento nella gestione del paziente in riabilitazione, in rapporto 
alle evoluzioni tecnologiche. Durata 13 incontri. 
 

                         • Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione e 26 crediti E.C.M. 
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• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
                                    
 

• Date (da – a) 

  
 
 Dal 12/10/2009 al 13/10/2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda Ospedaliera San.Paolo di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Moderne tecnologie in fisioterapia 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione e acquisizione di N. 8 crediti E.C.M. 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
• Date (da – a)  dicembre 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 AIMO Fisio Corsi - Roma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Rieducazione ORO-MAXILLO-FACCIALE 
Docente: Frédéric Vampoulle 

• Qualifica conseguita  Conseguimento di n°50 crediti formativi ECM 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
• Date (da – a)  01/06/09 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Formazione Salute 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Diagnosi funzionale e trattamento delle sindromi da disfunzoni del sisitema di movimento della 
colonna. Concetto SAHARMANN 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 N° 14 crediti Ecm. 

 
• Date (da – a)  2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda Ospedaliera San Paolo 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 L'ospedale senza dolore 
 

• Qualifica conseguita  N°5 crediti Ecm. 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
Date (da – a)   2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda Ospedaliera San.Paolo di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di aggiornamento BLSD dell IRC (Italian Resuscitation Council) 
Docenti del corso: Franca Solinas et al. 

• Qualifica conseguita  Attestato di “ESECUTORE BLSD” rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione 
precoce con uso di defibrillatori semi-automatici esterni (DAE) 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Acquisizione di crediti formativi ECM per l’anno 2008 
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• Date (da – a) 

  
 
 
 
2003-2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

       Società Scientifica Italiana di Fisioterapia e Riabilitazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso CYRIAX 
Docente A. Ems 
Durata: 4 settimane (180 ore) 

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Conseguimento di n°42 crediti Ecm per anno 2003 
Conseguimento di n°46 crediti Ecm per anno 2004 
 

 
Date (da-a)  2002 

• Nome e tipo di istruzione o 
formazione 

 “Riabilitazione integrata delle LOMBALGIE” docenti: Silvano Ferrari, Carla Vanti, R. Guglielmi 

• Principali materie/abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tecniche di valutazione e di trattamento della Lombalgia. 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 

• Date (da – a)  2002 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Corso di RIEDUCAZIONE POSTURALE GLOBALE, applicata alle LESIONI ARTICOLARI. 

Durata 5 giorni 
Docente P.E.Souchard 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Valutazione e trattamento delle “lesioni articolari” secondo la metodica R.P.G. 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 N°26 crediti Ecm. 

 

• Date (da – a)  2002 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Corso di “Stretching Globale Attivo” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tecniche di Rieducazione Posturale Globale applicate allo sport. 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  2001 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Corso di RIEDUCAZIONE POSTURALE GLOBALE applicata alle SCOLIOSI 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Valutazione e trattamento della scoliosi secondo la metodica R.P.G. 
Durata 5 giorni 
Docente P.E.Souchard 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

 
 
 
 

• Date (da – a) 

  
 
 
 
2001 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Prof. G.Boschetti; Prof. Tiziano Bianchi 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Riflessologia Plantare 

   
   

 

                                    • Date (da – a)  1999-2000 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Associazione Italiana Terapisti della Riabilitazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 RIEDUCAZIONE POSTURALE GLOBALE – corso base- 
durata 4 settimane 
Docente: P.E.Souchard 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  1998 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Società italiana di medicina Fisica e Riabilitazione 

ospedale Bassini - Cinisello Balsamo 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
  Corso teorico-pratico su bendaggio funzionale e taping 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Durata 12 ore 

 

• Date (da – a)  Dicembre 1997-gennaio 1998 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Associazione Italiana Terapisti della Riabilitazione-regione Lombardia 

 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Corso “Les pompages” 

durata 2 giorni 
• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  1996-1997 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Docente U. Mosca 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di AIKI SHIATSU 
Durata annuale 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

 

   
ATTIVITA' DI COORDINAMENTO  Dal 2012 

Direttore delle attività professionalizzanti 
Corso di Laurea in Fisioterapia 
Università Degli Studi di Milano 
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ATTIVITA' DIDATTICA   
Gennaio 2025 
Head and neck surgery-Facial Plastic Surgery 
Online learning course 
Facial reanimation. Post- Surgical Physiotherapy 
Scientific Director: Prof. Federico Biglioli and Prof. Michael Miloro 
 
 
Gennaio –dicembre 2021 
Corso ECM FAD in modalità e-learning 
“Odontoiatria e cancro alla bocca: dai fattori di rischio alla valutazione” 
Follow-up del carcinoma orale: rischio di recidiva, alimentazione, logopedia e fisioterapia. 
Mensile di aggiornamento professionale Dental Cadmos 
 
 
Dal 2013 
La riabilitazione del VII nervo cranico 
Università degli Studi di Milano 
Corso di laurea in fisioterapia 
 
Dal 2011 

  Docenza del corso “Rieducazione Posturale Globale”, metodo Souchard, in Metodiche Speciali 
   
  2009-2010 
  Docenza del corso “Il Pompage” in Metodiche Speciali 

 

   
Dal 2003 

  Docenza del corso “Tecnologia strumentale applicata in Terapia Fisica” 
   
   

2002-2009 
  Docenza del corso elettivo “La tecnica del Pompage”  

 

  Dal 1997 
  Assistente al Tirocinio del Corso di Laurea in Fisioterapia 

Università degli Studi di Milano 
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PUBBLICAZIONI   
Epta-innervation for facial reanimation: seven donor nerves to extremize the concept of multiple 
innervation and supercharging. 
Federico Biglioli, Federico Bolognesi, Filippo Tarabbia, Alessandro Lozza, Silvia Cupello, 
Antonino Previtera, Fabiana Allevi. 
Journal of Cranio-Maxillo-Facial Surgery-May 2025 
 
 
POSTER 
Emotional Training via Telerehabilitation for Post-Surgical Facial Nerve Palsy: A Prospective 
Controlled Pilot Study 
Matteo Guidettia, Silvia Cupellob, Jacopo Realib, Natale Vincenzo Maioranaa, Sara Marcegliaa, 
Rossella Paganib, Federico Bigliolic, Alberto Prioria,d, Antonino Michele PreviteraB 

Maggio 2025 

 
Long-term outcome in 38 consecutive permanent recent facial palsy patients after triple 
innervation technique.  
Fabiana Allevi* , Alfonso Orlando, Federico Bolognesi, Filippo Tarabbia  , Valeria Battista  , 
Alessandro Lozza, Silvia Cupello, Antonino Michele Previtera. Federico Biglioli. 
Journal of Cranio-Maxillo-Facial Surgery-February 2025 
 
Emotional training after facial nerve palsy: Let’s smile Again 
F. Gervasoni, A. Lo Mauro, V. Ricci, A.Andreoli, S.Cupello, A. Bernetti, M.Mangone, T. Paolucci, 
F. Agostini,R. Pagani, A.M.Previtera 
NeuroRehabilitation, 2025 
 
 
Emotional training after facial nerve palsy: from theory to practice, 
R. Pagani, F. Gervasoni, S. Cupello, A.M.Previtera 
Neurol Sci off J ital Neurol Soc Springer-Poster- luglio 2021 
Presentato al congraesso Sin – nov 2022 
 
Use of masseteric nerve to treat segmental mid face paresis- 
F. Biglioli et al, S. Cupello 
British Journal of oral and maxillofacial surgery- luglio 2018 
 
Triple innervation for re-animation of recent facial paralysis- 
F. Biglioli et al.,S. Cupello 
Journal of chirurgia cranio-maxillo facciale- febbraio 2018 
 
Surgical treatment of synkinesis between smiling and eyelide closure - 
F. Biglioli et al., S.Cupello 
Journal of cranial-maxillo-facial surgery- settembre 2017 
 
Comrehensive rehabilitation training after iatrogenic facial nerve palsy . 
A.M. Previtera, F. Biglioli, R. Pagani, F. Gervasoni, S. Cupello 
Congresso Società Italiana di Neurologia 
Anno 2017 
 
 
 -Atti del congresso “La spalla dolorosa” – Roma 
“Le lesioni della cuffia dei rotatori-approccio chinesiterapico” 
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RELAZIONI   
 
Dicembre 2023 
Formazione residenziale: “Christmas Bell’s Palsy e dintorni”, documentazione clinica, percorsi 
clinico assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza e di cura. 
Regione Lombardia- Asst Santi Paolo e Carlo-Milano 
 
Marzo 2023 
Corso di dissezone Universitario: Facial Nerve Reconstruction 
Post graduate university course in facial reanimation on cadaver. 
Relazione:”Facial Physical Therapy” 
Direttori: Prof. Federico Biglioli, Prof. Dimitri Rabbiosi, Prof. Paolo Castelnuovo. 
 
Febbraio 2023 
Congresso: Il paziente con cancro alla bocca. Dalla diagnosi alla riabilitazione. 
Relazione:”La fisioterapia del paziente oncologico del cavo orale” 
Presidente Prof. Federico Biglioli 
Milano-Azienda Ospedaliera San Paolo 
 
 
Aprile 2019 
Congresso: Facial Reanimation 
Presidente Prof. Federico Biglioli 
Azienda ospedaliera San Paolo 
Relatore 
 
Novembre 2018 
Congresso: “Attualità nel trattamento delle paralisi facciali” 
Relazione:”Riabilitazione fisioterapica dei pazienti operati” 
Direttore del Corso. Prof. Federico Biglioli, Dott.ssa Grazia Salimbeni 
Azienda ospedaliera San paolo 
relatore 
 
 
Maggio 2013  
Congresso “ Il trattamento delle lesioni nervose del cavo orale e della faccia” 
Relazione: “La riabilitazione del VII nervo cranico” 
Presidenti, Prof. Biglioli-Prof. Brusati 
Azienda ospedaliera San Paolo 
 
1998 
Congresso Regionale S.I.G.M. 
Massoterapia nelle Cervicalgie 

   
  Congresso Nazionale S.I.G.M. 

“I Microtraumi da sport” 
 
 

                            ALTRE MANSIONI   
  Brevetto di Assistente bagnanti – F.I.N. 1990- 1997 

Ufficiale di campo nazionale Federazione Italiana Pallacanestro- dal 1999-2014 
   
   
   

    
 

   

MADRELINGUA  ITALIANA 
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ALTRE LINGUE   
   

  INGLESE 
• Capacità di lettura   Livello: buono 

• Capacità di scrittura   Livello: discreto 
• Capacità di espressione orale   Livello: discreto 

   
   
   

   
   

 

  
  

 

   
   
   

   
   

 
 

  

   
 
 
 

   

 
 
 

 
 
 

   

   
   
   

 
 

   

   
   
   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 
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da OTTOBRE 2012 
Direttore delle attività professionalizzanti,  
Corso di Laurea in Fisioterapia 
Università degli Studi Di Milano  
 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 -   

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 

 
 
 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

  

 
 
 

INTERESSI   

INTERESSI PARTICOLARI   

PATENTE O PATENTI                        patente B 
 
 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 
 
 

ALLEGATI   

 
 
 
DATA: ____________________                                                                                            FIRMA_______________________ 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 

Silvia Maria
Cupello
Universita'
degli Studi
di Milano
03.11.2025
11:22:00
GMT+01:00
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